
 

 

 

 

      Verhalten nach Zahnentfernung 

      und anderen operativen Eingriffen  

                in der Mundhöhle 

 

Um die Risiken nach einem chirurgischen Eingriff so gering wie möglich zu halten, bitten wir Sie, 

folgende Ratschläge zu lesen und zu befolgen: 

 
Nach dem Eingriff: 
 

 solange die Spritze wirkt, bitte nichts essen und möglichst wenig sprechen  

 solange die Wunde  nicht verheilt ist, keine Säfte, Cola, Bohnenkaffee und keinen Alkohol 
trinken (Wundreizung), erlaubt ist Mineralwasser 

 nicht rauchen!!! 

 die Wange kühlen, um eine stärkere Schwellung zu vermeiden. Keine Wärmeanwendungen, 
nicht in die Sonne legen, keinen Eisbeutel direkt auf die Wunde, besser einen feuchten, 
kühlen Waschlappen ! 

 nach jedem Essen den Mund mit klarem Wasser spülen 

 Zähne , außer im Wundbereich gründlich putzen 

 bei Nachblutungen beißen Sie bitte auf ein feuchtes Stofftaschentuch, um die Wunde zu 
komprimieren- Kopf hoch lagern – bei starken Nachblutungen, Fieber oder wenn Sie etwas 
anderes Beunruhigendes feststellen, wenden Sie sich bitte direkt an uns 

 Wunde nicht spülen 

 2-3 Tage auf körperliche Anstrengungen verzichten 

 verschriebene Medikamente laut Verordnung einnehmen 
 
 
Bei anhaltender Nachblutung, stärkerer Schwellung, zunehmenden, pochenden Schmerzen oder 
später auftretenden Beschwerden, verständigen Sie bitte unsere Zahnarztpraxis. 
 
 

 
Das ganze Team wünscht gute Besserung und einen beschwerdefreien, 

schmerzlosen Heilungsverlauf! 
 

 

 

 

 


