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Jeder gesunde, natiirliche Zahn, den Sie besitzen, ist besser als der perfek-
teste Zahnersatz. Deshalb ist es unser vorrangiges Ziel, lhre natiirlichen
Zihne moglichst ein Leben lang gesund zu erhalten. Satt der ,,Reparatur-
medizin“ vertreten wir eine Zahnmedizin der dauerhaften Zahnerhaltung,

Funktionalitit und Asthetik, getreu unserem Praxismotto

Ihre Zahngesundheit ist ein wertvolles Gut. Deshalb legen wir in unserer
Praxis groBen Wert auf schonende und zahnerhaltende Zahnbehandlungen.
Dazu gehort vor allem auch die professionelle Individual-Prophylaxe.

Sie ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Praxiskonzeptes.

Regelmaldige Vorsorge statt haufiger Behandlung
Durch individuelle, auf den einzelnen Patienten abgestimmte Vorsorgemal-
nahmen, kénnen wir flir Sie einen hochstmdglichen Schutz vor Karies und
Zahnfleischerkrankungen erreichen. Diese Maflnahmen gehen weit tiber die
iiblichen Kontrolluntersuchungen hinaus. Zu den Prophylaxemafinahmen

gehdren zum Beispiel:

Je regelméBiger und verantwortungsbewusster
Sie an der Prophylaxe teilnehmen, umso gréBer ist Ihre Chance, Ihre Zahne

und Thr Zahnfleisch ein Leben lang gesund zu erhalten.

Durch regelmiBige Prophylaxe-Fortbildungen, die unser Praxisteam
durchliuft, sind wir stets auf der Hohe des Fortschritts. Gerne stehen wir

Ihnen rund um Ihre Zahngesundheit mit Rat und Tat zur Seite.



Zahnbelag, Bakterien und Saure
gefahrden die Zahne

Bakterieller Zahnbelag, die sogenannte Plaque, ist die Hauptursache von
Karies. Im Zahnbelag befinden sich zahlreiche Bakterien. Mutans Strepto-
kokken sind Bakterien, die besonders schédlich fiir die Zahne sind. Sie
wandeln kohlehydrathaltige Speisereste, vor allem Zucker und starkehaltige
Lebensmittel, in aggressive Sdure um. So kommt es zum ,,Sdureangriff™
auf den Zahnschmelz. Der Zahnschmelz - als duflere Schutzschicht des
Zahnes - besteht aus vielen Mineralien. Die Sdure entzieht dem Zahn-
schmelz Mineralien. Er wird weich und 16st sich auf. Diese Schadigung des

Zahnes setzt sich fort bis in die Tiefe zum Zahnbein (Dentin) und Zahnmark.

Je mehr Zahnbelag und Bakterien sich auf den Zédhnen befinden, desto mehr
Sdure wird produziert und desto stirker wird der Zahnschmelz angegriffen.
Zahnbelag und Bakterien sind auch Ausloser von Zahnfleischentziindungen
(Gingivitis) und der Entziindung des gesamten Zahnhalteapparates (Paro-
dontitis). Bakterien lagern sich am Zahnfleischrand ab. Gifte aus dem Bak-
terienstoffwechsel wandern in das Zahnfleischgewebe und verursachen eine
Entzlindung. Wenn die Entziindung fortschreitet, bilden sich tiefe Zahn-
fleischtaschen. Gewebe und Knochen gehen zuriick. Am Ende stehen Zahn-

lockerung und Zahnverlust.

Professionelle Individual-Prophylaxe hilft

Ziel muss es daher sein, Zahne und Mundhdhle regelmafBig und sorgfiltig

von Zahnbelag und Bakterien zu befreien. Denn ohne Plaque kdnnen Karies,
Gingivitis und Parodontitis nicht entstehen. Doch selbst bei konsequent
durchgefiihrter hduslicher Mundhygiene bleiben Reste von Zahnbelag zurtick -
vor allem zwischen den Zdhnen und an Stellen, die fir die Zahnbiirste schwer
zugénglich sind. Durch die konsequente hdusliche Mundhygiene in Verbindung
mit der professionellen Individual-Prophylaxe in der Zahnarztpraxis ist es

mdglich, Thre Zéhne ein Leben lang gesund zu erhalten.



In der Vergangenheit wurden Karies und Zahnfleischentziindungen (Parodon-
titis) nahezu schicksalhaft und als praktisch unabwendbar hingenommen.
Tatsache ist aber: Karies und Parodontitis lassen sich durch eine ursachen-
bezogene, professionelle Prophylaxe vermeiden. Die professionelle Prophylaxe
ist ein schmerzfreies und hochwirksames Vorsorgeprogramm, das fiir jeden
Patienten mafBgeschneidert wird. Da Karies und Parodontitis Infektionskrank-
heiten sind, die durch Bakterien verursacht werden, gilt es vor allem die

Bakterienzahl im Mund zu reduzieren.

Untersuchung des Speichels

Wichtiger Bestandteil des Vorsorgeprogramms sind die Speicheltests. Dadurch
wird die Bakterienzahl im Mund festgestellt. Die Ergebnisse geben Aufschluss
dariiber, wie hoch das individuelle Karies- und Parodontitisrisiko ist. Daraufhin

kdnnen wir fiir Sie ein maBgeschneidertes Prophylaxeprogramm entwickeln.

Professionelle Zahnreinigung

Die professionelle Zahnreinigung geht weit iiber das hdusliche Zahneputzen
hinaus und wird in der Praxis durchgefiihrt. Dabei werden Thre Zahne um-
fassend von hartnickigen Zahnbeldgen befreit. AnschlieBend werden die
Zahne poliert. Auf glatt polierten Zahnoberflichen kénnen Bakterien und
Zahnbelag nicht so gut anhaften. So sind Sie fiir die folgenden Wochen vor

schidlichen Bakterien, Karies und Parodontitis besser geschiitzt.

Mehr Widerstandskraft fur Ihre Zahne

Das Auftragen von fluoridhaltigem Lack und die Versiegelung der Griibchen
(Fissuren) Threr Backenzéhne sind weitere Mafinahmen, durch die wir Ihren
Zihnen mehr Widerstandskraft geben. RegelmiBige Prophylaxe-Sitzungen
bieten IThnen nachweislich einen wirkungsvollen Schutz vor Karies und
Zahnfleischerkrankungen. Dies wurde durch zahlreiche wissenschaftliche
Studien bestatigt.

Die Speichelanalyse anhand
von Teststreifen gibt Aufschluss
uber Ihr individuelles Karies-
und Parodontitis-Risiko.



Jeder Mensch ist unterschiedlich anfillig fiir Zahnfleischerkrankungen (Parodontitis)
und Karies. Es gibt eine Fiille von Faktoren, die zusammen das individuelle Karies- und
Parodontitisrisiko ergeben. Das Risiko, daran zu erkranken, kann durch verschiedene
Diagnoseverfahren und Tests ermittelt werden. Je nach Ergebnis, wird fiir den Patienten
ein genau auf ihn abgestimmtes Prophylaxeprogramm erstellt. Die Tests zur Bestimmung
des Karies- und Parodontitisrisikos sind sicher, bew&hrt und schmerzfrei.

Speicheltests und weitere Untersuchungen
Durch Speicheltests werden sogenannte Risikofaktoren untersucht
und bewertet, die ursdchlich fiir die Entstehung und Entwicklung von
Karies sind. Dabei bestimmen wir die Anzahl kariesauslosender Bak-
terien in der Mundhohle (Streptokokkus Mutans und Laktobazzillus).
Je hoher die Bakterienzahl, desto grofler das Kariesrisiko. Anhand
weiterer Testverfahren wird festgestellt, wie viel Speichel produziert
wird (Speichelfliefrate). Da der Speichel wichtig fiir die Selbstreinigung der Zéhne ist,
sollte lieber zu viel als zu wenig Speichel produziert werden. Ferner wird untersucht, wie

gut der Speichel in der Lage ist, schadliche Sduren zu neutralisieren (Pufferkapazitét).

Gentests und DNS-Bakterientests werden fallweise zur Bakterienbestimmung

und Bestimmung der genetischen Veranlagung fiir Parodontitis und Karies gemacht.

Die Sondierung der Zahnfleischtaschen zur Beurteilung des

Zahnfleischzustandes und

die Uberpriifung des Zustandes bereits vorhandener Fiillungen,

Kronen oder Briicken gehoren ebenfalls zur Basisuntersuchung.

Die Ergebnisse der Tests und Untersuchungen sind Grundlage fiir die
individuellen Behandlungs- und Vorsorgemafinahmen. Diese werden
exakt auf die Erfordernisse des Patienten abgestimmt. So kann unser

gemeinsames Ziel erreicht werden:

»Gesunde eigene Ziihne - ein Leben lang“,dafiir steht das

Team der Zahnarztpraxis Renner.



,Fitness-Kur® fur lhre Zahne

Ein Grofteil der Zahnbelége lésst sich durch das regelmifBige Zahneputzen
entfernen. Doch selbst bei guter hiduslicher Mundhygiene konnen Reste von
Zahnbelag zuriickbleiben - vor allem zwischen den Zdhnen und an Stellen,
die fir die Zahnbiirste schwer zuginglich sind. Diese Restbelage fithren auf
Dauer zu vermehrtem Zahnstein, Verfarbungen und Mundgeruch. Durch die
professionelle Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis konnen selbst hart-
nickigste Zahnbelidge wirkungsvoll entfernt werden. Deshalb empfehlen wir
Ihnen fiir optimalen Schutz die professionelle Zahnreinigung in der Praxis.
Sie ist eine hochwirksame Vorsorgemalinahme gegen Karies und
Zahnfleischerkrankungen.

Gesunde Zahne, gesundes Zahnfleisch ...

Saubere Zahne von Profi-Hand
Die professionelle Zahnreinigung geht weit iiber die hdusliche Zahnpflege
hinaus. Sie wird mit speziellen Instrumenten von unseren qualifizierten Mit-
arbeiterinnen in der Zahnarztpraxis durchgefiihrt (z.B. Air flow). Dabei
werden [hre Zédhne schonend von hartndckigen Zahnbeldgen (z.B. Tee-,
Kaffee-, Rotwein-, oder Raucherbeldgen ) befreit und anschlieSend
griindlich poliert und fluoridiert. Denn auf glatten Zahnoberfldchen setzt
sich Zahnbelag nicht so leicht fest. So sind Sie noch besser vor Karies und
Parodontitis geschiitzt.Zudem werden alle Zahnzwischenrdume mit
speziellen Zahnseiden (z.B. Super Floss) griindlichst gereinigt.Nach der

Behandlung genieflen Sie ein vollig neues Frischegefiihl.

Langzeitschutz fur lhre Zahne

Die regelméBige professionelle Zahnreinigung trégt auch dazu bei, dass
hochwertiger Zahnersatz und Restaurationen lénger halten. Die Zeitabsténde,
in denen professionelle Zahnreinigungen durchgefiihrt werden sollten, sind
von Patient zu Patient unterschiedlich und werden individuell vereinbart.

... ein Leben lang.



»Mutans Streptokokken‘ sind Bakterien, die als Hauptverursacher von Karies
gelten. Je mehr von diesen Bakterien sich in der Mundhéhle und an den Zahnen
befinden, desto grofer ist das Risiko, Karies zu bekommen. Wenn durch einen
entsprechenden Speicheltest festgestellt wird, dass die Bakterienanzahl

den kritischen Wert iiberschritten hat, kann durch eine Chlorhexidin-

Intensivtherapie gezielt gegengesteuert werden.

Wirkungsvoll gegen Kariesbakterien

Chlorhexidin (CHX) ist ein wirkungsvoller antibakterieller Wirkstoff, durch
den die kariesauslosenden Bakterien gezielt bekdmpft und reduziert werden
konnen. Chlorhexidin wirkt direkt auf die Bakterien ein. Sie werden zerstort
oder so in ihrer Wirkung geschwacht, dass sie keinen Schaden mehr an den
Zihnen anrichten konnen. Chlorhexidin wirkt iiber einen Zeitraum von
mehreren Wochen bis Monaten und hemmt dadurch auch die Neubildung

und Ausbreitung von Zahnbelag.

Reduzierung des Kariesrisikos nachgewiesen
Chlorhexidin gibt es als Miindspiilung, Gel oder in Chipform (Periochip).
Die CHX- Intensivtherapie kann zum Teil auch zu Hause durchgefiihrt
werden. Als Gel wird es mittels einer Schiene auf die Zéhne aufgebracht
oder mit der Zahnbiirste eingebiirstet. Dadurch ist die Wirkung intensiver.
Chlorhexidin kann auch ganz gezielt und punktuell an besonders
kariesgefdhrdeten Stellen aufgetragen werden, zum Beispiel an den
sensiblen Zahnwurzelflichen.

Durch Einlegen eines Chlorhexidinchips ( Periochip ) in entziindete

Zahnfleischtaschen kann Parodontose und Zahnfleischentziindungen

wirkungsvoll bekdmpft werden. PerioChip ist sehr schnell platziert - und

zwar genau dort, wo Parodontitis entsteht - am Zahnfundus. PerioChip ist

hauchdiinn und 16st sich nach wenigen Stunden komplett auf. Seinen

Wirkstoff aber (Chlorhexidin Gluconat D) gibt er auch noch danach sukzessive ab und bekampft
die schidlichen Keime. PerioChip ist erste Wahl im Kampf gegen Parodontitis. Im
Zusammenspiel mit einer professionellen Zahnreinigung (PZR) und der griindlichen Entfernung
der Konkremente ergeben sich bis zu 73% bessere Heilungschancen. Das kleine Insert ist nicht
antibiotisch und kann daher auch hervorragend und iiberzeugend zur Prophylaxe eingesetzt

werden, da eine Resistenz gegen Antibiotika ausgeschlossen werden kann.



Die Kauflachen der Backenzihne bestehen aus
Hockern und tiefen Griibchen (Fissuren). In den
Griibchen entsteht hiufig Karies, denn dort setzen
sich Speisereste, Bakterien und Plaque (Zahnbelag) Zahnoberflache

besonders hartnickig fest. Die Bakterien produ- zuganglicher
Fissurenbereich

zieren Saure, die den Zahnschmelz zerstort. Aus

den tiefen Fissuren kann auch der schiitzende Fissurenbereich, der
mit der Zahnburste

Speichel die Sdure nicht mehr wegspiilen. nicht zu erreichen ist

Kleine MalRnahme - grofRe Wirkung

Die so genannte Fissurenversiegelung ist eine einfache, effektive und bewihrte Maflnahme,
um Backenzihne vor einer Fissurenkaries zu schiitzen. Bei der Fissurenversiegelung werden
die Kauflachen der Backenzéhne mit einem speziellen lichthiartenden Material versiegelt.
Zunichst werden die Zéhne in der Praxis griindlich gereinigt. Der zu versiegelnde Fissuren-
bereich der Zihne wird aufgeraut. Das Versiegelungsmaterial flieBt in die tiefen Griibchen
hinein und wird unter einem speziellen Licht ausgehértet. So werden die Griibchen abge-
dichtet und Bakterien kénnen nicht mehr in die Fissuren gelangen. Die Fissurenversiegelung
kann bei Kindern und Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Wissenschaftlich nachgewiesene Schutzwirkung

Zahlreiche Studien belegen, dass die Fissurenversiegelung bei Kindern und Erwachsenen
ein wirkungsvoller Langzeitschutz fiir die Backenzéhne ist. Das Versiegelungsmaterial
bleibt iiber viele Jahre hinweg an den Zahnen haften und schiitzt sie so vor Karies.

Trotz der Versiegelung ist es wichtig, die Zéhne griindlich zu putzen und regelmiBig

zur Kontrolluntersuchung in die Zahnarztpraxis zu kommen. Die Fissurenversiegelung
ist eine von mehreren Maflnahmen aus unserem professionellen Prophylaxe-Programm.

Sie kommt bei Bedarf, je nach Hohe des personlichen Kariesrisikos, zum Einsatz.



Wenn eine Zahnfleischbehandlung erfolgreich abgeschlossen
wurde und das Zahnfleisch wieder gesund sowie das akute
Risiko des Zahnverlustes gebannt ist, sollte eine kontinuierliche
Nachsorge betrieben werden. Deshalb ist es ratsam, regelmifBig
an unserem individuellen Vorsorge-Programm teilzunehmen.
Dadurch kann der Langzeiterfolg der Zahnfleischbehandlung
sichergestellt werden.

Warum gesundes Zahnfleisch so wichtig ist

Mit einer Zahnfleischentziindung beginnt der bakterielle Angriff auf den
Zahnhalteapparat und somit auf den gesamten Organismus. Zahnfleisch
und Kieferknochen bilden sich zuriick, die Zdhne verlieren ihren Halt
und fallen am Ende aus. Dariiber hinaus erhdhen die Bakterien in den
Zahnfleischtaschen nachweislich das Risiko von Allgemeinerkrankungen

wie z. B. Arteriosklerose, Herzinfarkt, Schlaganfall, u. a.

Langzeiterfolg durch professionelle Zahnreinigung

Durch umfassende hausliche Mundhygiene legen Sie einen wichtigen Grundstein fiir

die Gesunderhaltung von Zdhnen und Zahnfleisch. Dennoch reicht dies allein oft nicht aus,
um Zahne und Zahnfleisch dauerhaft vor weiteren Erkrankungen zu schiitzen. Deshalb
empfehlen wir Thnen fiir den Langzeiterfolg die professionelle Zahnreinigung in der Praxis.

Die Zeitabstinde, in denen professionelle Zahnreinigungen durchgefiihrt werden sollten,
sind von Patient zu Patient unterschiedlich und werden individuell vereinbart.
Wir informieren Sie gerne ausfiihrlich iiber diese zusitzliche wirkungsvolle

VorsorgemalBinahme.



Karies wird durch Bakterien Ubertragen

Karies wird nicht, wie hdufig angenommen, ,,vererbt“. Karies ist eine
Infektionskrankheit, die durch Bakterien entsteht. Die Bakterien

im Mund erndhren sich von Zucker und anderen Nahrungsmitteln.

Daraus produzieren sie aggressive Sauren, welche die Zéhne angreifen.

Eltern infizieren das Kleinkind

Neugeborene kommen ohne Kariesbakterien auf die Welt. Wenn nun die
Eltern aufgrund kariéser Zahne, nachldssiger Mundhygiene oder haufigen
Verzehrs zuckerhaltiger Nahrung starke Bakterientréger sind, so wird das
Baby infiziert, noch bevor es iiberhaupt einen Zahn bekommen hat. Die
Bakterien werden von Mutter und Vater auf das Kind iibertragen (z. B.
indem die Eltern Babynahrung kosten und mit demselben Loffel das Kind

fiittern oder den Schnuller des Kindes ablecken).

So helfen Sie lhrem Kind

Deshalb ist es wichtig, dass die werdende Mutter und alle anderen Familien-
mitglieder umfassende und regelméfige Mundhygiene-MalBBnahmen bei sich
durchfiihren und anhand spezieller Karies-Risiko-Tests in der Zahnarztpraxis
feststellen lassen, wie hoch ihr Kariesrisiko ist. Zeigt die Auswertung der Tests
eine hohe Anzahl von kariesverursachenden Bakterien, so gilt es die Bakterien-
mengen zu reduzieren. Wir empfehlen Ihnen dafiir individuelle, exakt auf Ihr
personliches Kariesrisiko abgestimmte Maflnahmen. Dazu kann gehoren: die
professionelle Zahnreinigung, die Versiegelung der Backenzahngriibchen, die

Fluoridierung und die individuelle Erndhrungsberatung.



Haben Sie einen neuen Zahnersatz bekommen oder wurden bei [hnen
Zihne restauriert? Dann mochten wir Thnen noch einige Hinweise zur
Pflege und Haltbarkeit Ihrer neuen Zahne geben.

Bei Ihrem Zahnersatz handelt es sich um eine qualitativ hochwertige
Arbeit aus korpervertraglichen und langlebigen Materialien. Sie konnen
wieder ohne Einschrinkung essen, lachen und das Gefiihl der Sicherheit

geniefen.

Zahnersatzpflege und professionelle Zahnreinigung
Umso wichtiger ist, dass Sie Ihren Zahnersatz und Ihre natiirlichen Zéhne
konsequent und verantwortungsbewusst pflegen. Als sinnvolle und nach-
weislich wirksame Ergdnzung zur hiuslichen Mundhygiene empfehlen
wir Thnen die Teilnahme an unserem Prophylaxe-Programm. Durch die
regelmanig durchgefiihrte professionelle Zahnreinigung werden opti-
male Voraussetzungen geschaffen, dass Zahnersatz und Zahnrestaura-

tionen lange halten und Thre natiirlichen Zdhne gesund bleiben.
Die Zeitabstdnde, in denen professionelle Zahnreinigungen durchgefiihrt
werden sollten, sind von Patient zu Patient unterschiedlich und werden

individuell vereinbart.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude mit Threm Zahnersatz und gesunde

Zihne — ein Leben lang.
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